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Notre équipe

Sophie MOREAU Isabelle CICE Sophie BERBUDEAU

VEFrd

Présidente-Fondatrice de I'association Développement des partenariats entreprises Directrice Générale
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Notre équipe

Benoit MEES Manon ALLERA Noria DILMAMODE

Chef de projet événementiel Alternante événementiel Alternante communication/gestion partenariat
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Un grand merci a nos prestataires

Corrrrnty Manager ) HEBEE’E
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La Matinale Live

D'EXCEPTION
POUR UNE EDITION
EXCEPTIONNELLE
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Courir POUR ELLES 2021

MARCHE
o COURSE

AUDIOGUIDEE
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TOUTES SOLIDAIRES

(J

njuko.com
AUDIOGUIDEE :

= Jem'inscris

. Je soutiens
2" |es femmes en soin

DEPARTS — BRON - PARILLY
DU 1R AU 30 MAI 2021
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Les événements maintenus avant mai 2021

Octobre Rose 2020 Live at home

A l'occasion de la Campagne Internationale du
dépistage du cancer du sein "Octobre Rose’, Courir
POUR ELLES organise une collecte de dons.

SE BOUGER POUR SA SANTE

Potifelles %)

UTES SOLIDAIRES, (

... .. Courir POUR ELLES
PU”“"“} 1888 abonnés
1an(s) - ®

a la maison

LIVE ZUMBA

fide$ La Ville de Lyon s'implique dans la PREVENTION !
, '\ Pendant Octobre ROSE et également en novembre, lors
> ,,‘ du Moi(s) sans tabac.
| La ville de Lyon se tient a nos c6tés pour encore plus
impacter la cité...

AVEC BELINDA

LUNDI 9 NOVEMBRE
18H30

RDV SUR LE FACEBOOK DE COURIR POUR
ELLES POUR UN LIVE DE FOLIE !

Qv s W

88 J'aime

courir_pour_elles 100 000 MERCIS e X & oo ‘ (ourir

Hier se déroulait la Cérémonie pour Elles qui était = 4 s > 4 [ https://www.facebook.com/COURIR-POUR-ELLES

I'occasion de remettre la belle somme récoltée lors de =] 1 =

la Matinale Live de mai dernier. \/

Ce chéque ira au soutien des femmes en soin Oe 27 TOUTES SOLIDAIRES .




Marche/course audioguidée
Courir POUR ELLES 2021,
Laissez-vous guider !



Courir POUR ELLES 2021, Laissez-vous guider

Hommage a I’équipe, aux bénévoles et a nos prestataires

njuko.com FIDUCIAL

URBAVISTA

%
(ourie
Pourelles 3
TOUTES SOLIDAIRES
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Courir POUR ELLES 2021, Laissez-vous guider

Notre marraine et notre parrain 2021

 Mélina Robert-Michon
e Christophe Lemaitre

Potirelles®)

TOUTES SOLIDAIRES .



Bilan Courir POUR ELLES

Objectif : 10 000 inscrits (limitation des déplacements a 10 km) Départ du 8 mai au 6 juin

TOTAL : 12 000 inscrits

AUDIOGUIDEE

-+ Jem'inscris
. Je soutiens
~ les femmes en soin

'\‘ y

DEPARTS — BRON - PARILLY
DU 1ERAU 30 MAI 2021 courirpourelles.co m

*(Eiow’- ;.DE.AL poleoy  HOCEG®  DINE BMAE coees ([ HIQN

m 930 dossards suspendus. po(l(jlm["e"e
m Dons: 10 300€ ( sur njuko). A

TOUTES Sl]LI[]AIRES1



Nager POUR ELLES

1ére édition
de Nager
pour ELLES

pour

DIMANCHE 29 AOUT 2021



Les 6 manieres de nous soutenir

(ouriv
Potr elles 3
TUUTES SOLIDAIRES,

o‘ ® Acheter un dossard 04 ® Acheter nos goodies
Courir POUR ELLES a la e-boutique
mai 2022

oz A os ® |nscrire votre entreprise
® Devenir bénévole ey (

03 ® Faire un don ou créer 06 ® Prendre notre carte

une collecte de sympathisant u

OUTE

(]
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Des campagnes grand public

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

(ourir
Poucelles 3
TOUTES SOLIDAIRES

LE MASQUE
NE PROTEGE PAS

DU CANCER

1R CAUSE DE MORTALITE EN FRANCE

Continuez a soutenir
LI les femmes en soin.

ROSE
courirpourelles.com ﬁf’

Pensez
& 4 Growee.
CRANDLYON Edivon am ssssss O Zkicn

avous faire
dépister.
opteven XEFP  CraditMutuel ‘,555;:::; & Baboiar

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

(oum

TOUTES S[]LIDA[RES}>

LE MASQUE
NEPROTEGE PAS

1% CAUSE DE MORTALITE ENF

Continuez a soutenir -
les femmes ensoin.
Faites un don.

VALERIE, 52 ANS /
ENSOINPOURUN/ /=
CANCER DU S‘!IN“’ -

6 4 roure
@ R0, . RANDLYON  EIVGR am vor  ElApiciL
hjore opteven  XEFP  CréditdMutuel Viccuy,  zeavor

s B MapEr [Pl e — PANZANI solren T oo

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

Potrelles 3

TOUTES SOLIDAIRES,

LE 1:R DECEMBRE 2020

Libérez votre générosité pour le

#GIVING

TUESDAY

Faltes undonPOUR ELLES*!

#GIVINGTUESDAY

MOUVEMENT
MONDIAL
DE SOLIDARITE

MARIE, 56 ANS
EN SOIN POUR UN
CANCER DIGESTIF

[ = TR ] < msp XEFY Crédité®Mutuel opteven =B
ssssss B0

ey R @ maner [ sooecau
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Des campagnes grand public

ASSOCIATION DELUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS | - Y "
(ouure"e i) | i
TOUTES WUMHE}

LE MASQUE
NE PROTEGE PAS

Continuez a soutenir
les femmes en soin.

Relever
#LeDéfiDelanvier

9 Faites une passe
7 d'akcool ea janvier.

CAROLINE, 30 ANS
EN SOIN POUR UN CANCERS
DUSEIN

W

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

(Ourir -
ourelles
MOBILISEZ-VOUS &
 ENGAGEZ-VOUS “,
POURELLES.
Continuez a soutenir

les femmes en soin.
Faites un don.

Journée mondiale
contre le cancer
Afévrier2021

o #JeSuisetleVais
LY

b MARIE-CHRISTINE, 63 ANS
courirpourelles.com £E POUR UN CANCER DU SEIN

Oipici €MD, CréditMutuel XEFP opteven Bavoar Viicus

LYON
‘ﬁio“c' nm?:m. nolken PANZANI ""‘“3' @l 5 MAPET [ scpecaux .

ASSOCIATION DELUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

Poir elles

TUUTES SOLIDAIRESH ~os

MOBILISEZ-VOUS
ENGAGEZ-VOUS ===

POURELLES. s
. N

Continuez a soutenir

les femmes en soin.

Faites undon.

MARSBLEU \
" Maisdemobilisation |

OS5t ©OWD | coatsus Tary [T optmn mmeesr Voo [E]
Horc B, schial gy s QOIS Busw [ & HRY

lirelles



Des campagnes grand public

5

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS:

Polir ellesE

TOUTES SOLIDAIRES A ‘

PRENEL SOIN DE VOUS,
PRATIQUEZ UNE

ACTIVITE

PHYSIQUE

Continuez a soutenir
les femmes en soin.

Faites un don. )
: Tavril

 Journée Mondiale
= delasanté

3 ) ANNE, 46 ANS
courirpourelles,com I TRAITEE POUR UN CANCER DU SEIN
i g

OiFion ©MSD,  Credit&Mutuel XEFY [EIE opteven Zoapoiar Ve |3

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

(ourir
Pouirells®)
MOBILISEZ-VOUS |
ENGAGEZ-VOUS |
POURELLES.

Continuez a soutenir
les femmes en soin.
Faites un don.

Semaine t
européennede |
__lavaccination

7 @ 1\1au 21mai

ASSOCIATIONDE LUTTE CONTRE LES NINS
(ourir

Pourelle

TOUTES snunm&s

MOBILISEZ-VOUS .
ENGAGEZ-VOUS é;'

POURELLES.

Continuez a soutenir
lesfemmesensoin. |~

Faites undon.

Seprotéger
du soleil,
c'est protéger
sasanté

Dlibicr €MD CréditGMutuel XEFy [ZIT opteven . Tsadolar Vo
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Des campagnes grand public

(ourir ‘ (ourir L | ~
Doifelles®) Dol eles®-
TOUTES SOLIDAIRES ’,‘l‘f‘ TUT{S SOLIDAIRES (3 £

ADOPTEZ

MOBILISEZ-VOUS
UNE ALIMENTATION

r

ENGAGEZ-VOUS
POURELLES.

Continuez a soutenir
les femmes en soin.
Faites undon.

OCTOBRE
7 ‘ ROSE

Mobilisez-vous.
Engagez-vous POUR ELLES.
Faites undon.

avous faire

CAROLINE, 39 ANS

DU SEIN GENETIQUE 1111

OZ¥ice €MD CreditMutuel XEFP [EEIEI optelen = Baboiar O €MD Cémluvid XY [T opioien . iwimier &)
“fore .8, soley @t BMAPE oo & TEDF Sore .0, scleau Dz Daow [ Yoer

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

Poirelles

TOUTES SOLIDAIRES,

MOBILISEZ-VOUS
ENGAGEZ-VOUS

POUR ELLES.

Continuez a soutenir
les femmes en soin.
Faites un don.

OfFa ©MD _ Cumlme XY [T opoén . Sheer (&)

Hors .0, wha [l QRS 2aow o Syenr

Poirelles



Des campagnes grand public

ASSOCIATION n: LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

Potifeles

ES SOLIDAIRES

A PARTIR DU 30 NOVEMBRE
ET TOUT LE MOIS DE DECEMBRE

Libérez votre générosité pour le

#GIVING

Grace a votre
mobilisation,

nous continuons
nos missions

de prévention et
de soutien aux
femmes en soin.

TUESDAY /.¢

Faites un don POUR ELLES™!
courirpourelles.com

* Collecte ouverte tout le mois de décembre

- #GIVINGTUESDAY
MOUVEMENT
- MONDIAL
DE SOLIDARITE

courirpourelles.com

MICHELE, 60 ANS
EN'SOIN POUR UN CANCER DU SEIN

(0

Oipicie €MD CréditMutuel XEFP [EZIE optelen .5 Babolar un[
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La cérémonie 2021

_Crédit&»Mutuel
Payez contre ce chéque en euros € D e U )‘/( E” 7@ /jﬁe = mmes m“es! ex%éﬁié:iem €

non endossable sauf au profit d'un &

. Lo FREVENTION. of /e L Surien 4o e el 4200000 €

A Xyon
LE _9 ' noveméee .2014

(own FOUR, ELLES

00000004 :1000000000009004 0000034567830

Payable en France

ELL ++843738




La carte de voeux 2022

BONNE ANNEE

(our — ASSOCIATION D'INTERET GENERAL —
P(] "ﬂ contnbm & LA LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS
TRUTES SDlIﬂJ.IRES PREVENTION ET L' AMELIORATION DE LAQ!JALI'I‘! DE VIE DES FEMMES EN SOINS

!
Prangy seun de Vs

Relever Journéemondiale :
#eDéfiDelanvier contre le cancer Mois demobiisation corire
lecancer colorectal
Fates we pauseddcodl

; . iquex Faites vacciner
Journée 'mm!lale activi vosfillescontre
delasanté . les papillomavirus

e T awril humains

Rejoignez-noussur 31 (©) www.courirpourelles.com info@courirpourelles.com

Se protégerdusole, Adoptez
c'est protéger une alimentation
sasanté saineetvariée

el [ Courir
0 Pour (’||(’S
Pemdzé;;w:fm sans tabac #GIVING TUESDAY

TOUTES SOLIDAIRES




Nos événements 2021

Pourelle ).,

ASSOCIATION DELHTTECOHTRE LES CANCERS FEMININS
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TOUTES SOLIDAIRES
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20 nov. 2021
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CHAQUE JOUR g MOBILISEZ-VOUS POUR LA PREVENTION

CONNECTEE

DEPART — BERGES PARC DELATETE D'OR
ARRIVEE —PARC DEGERLAND

OUVERT A TOUS

INSC ‘All 31 OCTOBRE
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Bilan Rouler POUR ELLES

¢ »
Potirelle O
- @

+ 562 inscrits @
« 467 de + de 12 ans (83%) =

* 95de -de 12 ans (17%) Rouler
e 179 t-shirts vendus pou[e“es
» 4 401 € récoltés par les inscriptions NJOUTES SOLIDAIRES e 7
* 1 074 € récoltés par la vente de t-shirts ssePro0z | 3.
s FORMAT SOLIDAIRE MIXTE E:if:::l. 'a
PARCOURS 27 KM | st

e
; HEFOS SUR COURIRPOURELLES.COM Ei &

e L —



Bouger POUR ELLES




Premiéere édition de Bouger POUR ELLES

= Du 1¢" au 31 octobre 2021

= Marche connectée

=  Quvert a tous

= Dans le cadre d’'Octobre Rose

Un événement qui vous permet de bouger
pour votre santé et aussi POUR ELLES




Bilan BOUGER POUR ELLES

* 641 inscrits
* 559 femmes (87%)
* 82 hommes (13%)

e 317€ de dons
* 9 057€ collectés

Poticelles'3:

TOUTES SOLIDAIRES

GROUPE

BAricL  roseia

(ounr

DANSLECADRE 4™
u[e"es D'OCTOBRE ROSE /
TUUTES SOLIDAIRES ’

DU 1¥* AU 31 OCTOBRE 2021

Bougdger
o aﬁs H

CHAQUE JOUR & MOBILISEZ-VOUS POURLA PREVENTION

o
| G
o 'O~

»

MARCHE _
CONNECTEE

DEPART — BERGES PARC DELATETE D'OR
ARRIVEE — PARC DE GERLAND

OUVERT A TOUS

"?“s"ﬁllcgr 2 o 21

INSCRIPTIONS JUSQU’AU 31 OCTOBRE 2021 SUR
courirpourelles.com

‘&IORG CréditJMutuel [ = TS MSD Crédit&Mutuel XEFP [EZME opteven .5 Babolar
“fiore 8. sd Tzen Dl DMAPEH  [iooecan & 2 €DF




Rando POUR ELLES pkanioelesfj
TOUS SOLIDAIRES j!

MIB iy . 1) . =7 “ 8
Marathon International du 20 nov. 2021 &= 7 e = TS & =

Beaujolais

55 kkm souoame mixre s ramiLiac

— Danmslecadredu

MARATHON

dBeatijeélai




Danser POUR ELLES 2022

Le 8 mars 2022

A l'occasion de la journée internationale des droits des femmes

* Doirelles >



.’\‘\

CO u rl r P O U R E I_ I_ ES 2 O 2 2 LR DHUIT;CUNWE LS CHNEERs FMININS

Courir™
Pourelles }
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Ouverture des inscriptions au 18" janvier 2022

(ourir
Pourelles3
TUUTES SOLIDAIRES

" DIMANCHE %

«22MAIW\‘

2022 _
B\ PARCDEPARILLY

mu b

ETAUSSIDES
FORMATS CONNECTES
& MIXTES

OUVERTURE DES INSCRIPTIONS : LIk
LET™ JANVIER 2022 .- > ’

courirpourelles.com

Pour Elles e

Oiric. €MD CréditMutuel XEFY [EEOEI opteven .&Baboiar
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Courir POUR ELLES 2022

Le 22 mai 2022

Ensemble, cap sur 22 000 dossards !

(ourir
Pourelles3
TUUTES SOLIDAIRES

Pour Elles e
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ASSOCIATION DE LUTBE CUNT‘RE LES CMERS FEMININS
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OUVERTURE DES INSCRIPTIONS
LETRJANVIER 2022 -
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2022

PARC DEPARILLY

ETAUSSIDES
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MIXTES

PARTOUT EN FRANCE
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Courir POUR ELLES 2022

Parcours connectés et audioguidés

Du 1" au 21 mai 2022

(ourir
Pourelles3
TUUTES SOLIDAIRES

Pour Elles e
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ASSOCIATION DE LUTSE CUNT'I!E LES CANBERS FEMININS
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LES RETROUVAILLES
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Rouler POUR ELLES 2022

Le dimanche 4 septembre 2022

Couri

0Ur elles
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La cérémonie POUR ELLES 2022

Thomas Leleu
Directeur de la Caisse Credit M
Didier Vieilly

Président de la Commis
et de la MTRI

.

Le mardi 15 novembre 2022
(ourir
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Rando POUR ELLES 2022

MIB : Le Marathon International du Beaujolais

Le samedi 19 novembre 2022

Doiirelles 3



LAssemblée Générale 2022

Le mardi 13 décembre 2022

A [
Pourelles 3
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Foot POUR ELLES
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Tennis POUR ELLES




Nos campagnes Anti-Tabac

O § DI id: -

NE PROTEGE PR

-l Mnsuurl.‘.
NCER.

Ennovembre,
commencez
Votre plus beau
<hantier : arréter

de fume




Les interventions 2021

ACETALDEHYDE 2 Z ACIDE CYANHYDRIQUE

lirritant des voies respiratoires) e v (était employé dans
les chambres 2 gaz)
ACROLEINE )

(irritant des voies respiratoires] v N\ S ToLUIDINE
\ v /4

ACETONE - B AMMONIAC
[dissolvant) . f [détergent)

NAPHTYLAMINE 5; ) = & URETHANE

METHANOL _ : ey« o TOLUENE
[carburant pour fusée) 1 solvant industriet)

PYRENE & ARSENIC
3 ] {poison violent]

DIMETHYLNITROSAMINE x
= DIBENZACRIDINE

- NAPHTALENE - / - =
(antimite) AR E PHENOL

= e J - BUTAN
(utitisée herbicide el e

CONTRE
LE CANCER




Les interventions 2021

hm nac]lES
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Polieles

SOUTENIR LES FEMMES
EN TRAITEMENT

Yolidalres

DACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
EN MILIEU HOSPITALIER

(]

Poli elles

€

Potreles

SOUTENIR LES FEMMES
EN TRAITEMENT
DU CANCER
EN FINANCANT
LES PROGRAMMES
DACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
EN MILIEU HOSPITALIER

Polirelles



“I
b — v--.-—---qn-.IIIllllIllllll-!--"!"r

200 000 euros dédiés en 2022 :
BRAVO et MERCI POUR ELLES

Poirelles

@



Actions financées en 2022

Structures Hospitaliéres Associations
- Programme APA - Associations sportives
- Centre Léon Bérard a Lyon - Aviron Décinois
- CH de Fleyriat Bourg en Bresse - Aviron Union Nautique de
- Groupement Hospitalier Est a Bron Villefranche
- Hopital Nord Ouest a Villefranche - Cercle d’Aviron de Lyon
- Infirmerie Protestante a Caluire - GV Caluire 3 C

- Médipole a Villeurbanne
- Association de patients

- En soins palliatifs - Centre Ressource
- Séances d’ostéopathie a Lyon Sud - Europa Donna
- Séances de psychomotricité a la Clinique Charcot - La Ligue contre le Cancer

D’autres demandes sont encore a I'étude.

Potirelles®

TOUTES SOLIDAIRES ;



Zoom : soutien APA

Missions : Sensibiliser les patients a I’'AP
/ Evaluer les patients / Proposer des
séances / Orienter

Accessible quel que soit le cancer
Du diagnostic a I'aprés cancer

Des activités en groupe ou en individuel,
en présentiel et en distanciel

Les activités physiques proposées : gym
douce, marche nordique

2 activités physiques par semaine (Ollfi[

pendant 3 mois (renouvelables) pOU[e"es/:>
TOUTES SOLIDAIRES .
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TOUTES SOLIDAIRES




Les chiffres a retenir

Depuis sa création, Courir POUR ELLES, c’est :

Eé) Plus de 1,9 million d’euros dédiés a la PREVENTION et au SOUTIEN des femmes en soin
@ Plus de 120 900 participants rassemblés lors de ses événements !

c 7 Plus de 6000 femmes soutenues

Ifl'll\ 57 500 sympathisants

il Courir
25 000 followers sur Facebook, Instagram et LinkedIn p IJ[ e"es

TOUTES SOLIDAIRES




La carte Sympathisant

ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LES CANCERS FEMININS

(ounr
Permet de soutenir nos deux missions
Partage de nos valeurs : Engagement-
TUUTES SULIDAIRES

Solidarite-Convivialité
Appartenance a notre communauté rose CARTE SYMPATHISANT

Potirelles



Nos besoins a retenir...

Des dons POUR ELLES!

(& s "KJQ‘“‘ ¥ 4l

Poirelles



Doielles 3

ON CONTINUE POUR
ELLES, ON RESTE
ENGAGES




Plus que jamais, nous avons BESOIN
de vous !

Tous responsables, créons ensemble un monde

meilleur
3  POURELLES! @

00000

MRS Dolitelles®

TOUTES SOLIDAIRES



A TOUS,

i /}) UN IMMENSE
w7 8 MERC...




